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SONDER-NEWSLETTER September 2026

Liebe H&A-Freund*innen und Gaste, Ehrenamtler*innen, Mitglieder und
Sponsor*innen,

der September ist ein besonderer Monat, denn er steht ganz im Zeichen von
fairem Handel und Vielfalt - im Rahmen der bundesweit ausgerichteten Fairen
Woche vom 11. bis zum 25. September.

Fair handeln - Vielfalt erleben.

Und wir vom Himmel und Add Begegnungscafé sind wieder mittendrin dabei -
sowohl digital als auch vor Ort. Wir laden Sie / Euch herzlich ein, auch dazu zu
kommen.

Herzliche Griule,
Ann-Kathrin Sommer & Achim Rieks

Faire Woche

n A\

Im Vorfeld zur Fairen Woche haben wir im Begegnungscafé gemeinsam bei
einem fairen Kaffee :-) zusammengesessen und Uberlegt, was Vielfalt fir uns
bedeutet und wie wir es bei Himmel un A&d in die Praxis umsetzen. Sei es die
Vielfalt der Menschen, in der Natur mit unserem Garten der Begegnung, die
Vielfalt im Glauben oder auch die Vielfalt der Altersgruppen, die sich bei uns
ehrenamtlich engagieren.
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Und dann haben wir die Armel hochgekrempelt, einen Redaktionsplan
geschrieben, Einzelinterviews mit den Menschen hinter den Kulissen gefuhrt
und Fotos gemacht. Das Ergebnis konnt ihr wahrend der Fairen Woche vom 11.
bis zum 25. September mit einem taglichen Impuls auf Instagram und Facebook
sehen. Schaut rein und schenkt uns ein ,Like“.

Hier auf Instagram oder auf Facebook.
Wenn |hr nicht nur digital dabei sein wollt, sondern auch vor Ort, dann schaut
gerne mal in das bunte Programm, das das Team von Fair Trade Town Bergisch
Gladbach fur die Faire Woche zusammengestellt hat. Freut euch auf spannende
Aktionen, die die Vielfalt und Wirkung des Fairen Handels hier bei uns in
Bergisch Gladbach sichtbar machen. Himmel un A&d ist Teil der hiesigen
Steuerungsgruppe, die auch einen Stand beim Stadtfest am 12. September hat.
Dort kdnnen wir miteinander ins Gesprach kommen.
Hier geht es zur Programmubsersicht.


https://www.himmel-un-aeaed.de/fair-handeln-vielfalt-erleben-faire-woche-2026-hae-macht-mit-%f0%9f%98%8a/
https://www.himmel-un-aeaed.de/fair-handeln-vielfalt-erleben-faire-woche-2026-hae-macht-mit-%f0%9f%98%8a/
https://www.instagram.com/himmel_un_aeaed_schildgen/
https://www.facebook.com/himmelunaeaedcafe/
https://www.ui-deref.de/r/?to=https://www.himmel-un-aeaed.de/wp-content/uploads/2026/09/Faire-Woche2026_VeranstaltungenG.pdf&tt1=diUbJwM1PoCtUK3dPFEFhIgVxEZlbM-Mv6QVopqjolbx8Z5qcWKfalYQ8I7QGLU6CgYCS-J4Fcc8fGeamVkZABivB5S8r6IXdfQMfVYhhRx

Und wenn Sie / |hr Uber unsere Stadtgrenzen hinaus neugierig sind / seid auf
die vielen Facetten von Vielfalt im Fairen Handel, dann schauen Sie / schaut
Euch das Programm der Fairen Woche auf Bundesebene an. Seit mehr als 20
Jahren findet die Faire Woche im September statt. Mit rund 2.000 Aktionen ist
sie bundesweit die grofdte Aktionswoche des Fairen Handels. Macht einen
Ausflug nach Hannover, Hamburg oder Berlin. Mehr Informationen hier.

Unser Schaufenster

ALL SITES

ALL LOLOURS

Vielleicht sind Sie / seid lhr in den letzten Tagen schon am Begegnungscafé
vorbeigekommen? Dann haben Sie / habt lhr sicher die neue Dekoration im
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Schaufenster gesehen. Passend zum Start der Fairen Woche stellen wir eine
Auswahl der fairen Produkte zur Schau, die es bei uns im Café kauflich zu
erwerben gibt. Die Produkte eignen sich auch immer gut als Mitbringsel zu

einem Treffen mit Freunden. Herzliche Einladung vorbeizukommen und sich
alles anzuschauen.

Quartalsprojekt
n "\
Die Auswirkungen einer Welt, die den fairen Handel und Vielfalt nicht
unterstutzt, sehen wir taglich in den Nachrichten. Kriege, okologische Krisen
und Menschen auf der Flucht, weil sie in ihrer Heimat weder Sicherheit noch
eine dkonomische Grundlage fur ein gutes Leben haben.

Wir, bei Himmel un A&d, sind Uberzeugt, dass man auch im Kleinen etwas

bewegen kann und suchen jedes Quartal bewusst Projekte aus, die wir mit
unseren Spenden unterstitzen. Im aktuellen Quartal kooperieren wir mit dem
Odenthaler Verein ,HPFL e.V.“ — Hilfe fur Palastinensische Fluchtlingskinder im
Libanon®, der sich seit 1998 der Verbesserung der erbarmlichen
Lebensbedingungen palastinensischer Fluchtlingskinder im Libanon widmet.
Hierzu unterstutzt er finanziell und technisch ein Kinder- und
Familiengesundheitszentrum im groten Fluchtlingslager ,Ain ElI Hilweh® in
Sidon/Libanon.

Also, kommt bei uns auf einen fairen Kaffee oder ein Fruhstuck vorbei und
spendet damit automatisch an unser Quartalsprojekt.

Weitere Informationen zu unserem internationalen Quartalsprojekt finden sich
hier.
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= Benefizkonzert
Jn

Wenn Sie / |hr mehr Uber die Situation der Palastinensischen Flichtlinge
erfahren wollt und parallel in arabische Klavierklange eintauchen mdchtet,
empfehlen wir lhnen / Euch das Benefizkonzert am 24. September in St.
Pankratius von Aeham Ahmad, dessen Einnahmen auch zugunsten unseres
Quartalsprojekts gespendet werden.

Aeham Ahmad — ,der Pianist aus den Trimmern von Damaskus® — begleitet und
umrahmt mit emotionalen arabischen Klavierklangen, freien Improvisationen
und Gesang die von Ulrike Kurbjeweit-Merizian (Theologin & Vorleserin)
gelesenen Passagen aus seinem neuen Roman ,Der Docht* — die berthrende
Geschichte einer mutigen, namenlosen Palastinenserin, die im Fluchtlingsviertel
Yarmouk bei Damaskus aufwachst und als gebildete Frau fir ein freies,
selbstbestimmtes Leben kampft.

Aeham Ahmad wuchs als palastinensischer Flichtling im Flichtlingslager
Yarmouk auf. Seit seinem funften Lebensjahr lernte er Klavier spielen. Wahrend

der Krieg in seiner Heimat tobte, transportierte er sein Klavier auf einem
Anhanger und trat auf Strallen und 6ffentlichen Platzen auf. Im August 2015 floh
er aus Damaskus und kam Uber die Balkanroute nach Deutschland.
Informationen und Anmeldung hier.
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Schon gewuft?
n

Kennt ihr/kennen Sie unsere Internetseite? Diese wird standig aktualisiert. Hier
konnt ihr/kbnnen Sie alles nachlesen. Samtliche Termine, Kooperationen,
Aktionen, Offnungszeiten usw. werden hier aufgefihrt.

Naturlich sind wir auch auf Facebook und Instagram zu finden. Wir freuen uns
Uber viele neue Follower.

Alle aktuellen Termine flir Stricken, Malen, Schreiben, Erzahlen, Yoga,
Doppelkopf- und Spieleabend, English Conversation Club und IT Sprechstunde
findet ihr/finden Sie hier oder im Veranstaltungskalender.
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Diese E-Mail wurde an {{ contact. EMAIL }} gesendet.
Sie erhalten unseren H&A-Newsletter aufgrund Ihres seinerzeitigen Wunsches
und lhrer Zustimmung. Falls Sie ihn zuklnftig nicht mehr erhalten méchten,
koénnen Sie sich hier abmelden.

Newsletter abbestellen

Brevo
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