
weitere Infos & online-Voranmeldung hier:
https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/ 

Himmel un Ääd-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125 

1.11. (So.), 18:00 Dem Licht entgegen – Trauerexpressionen
Musik, Gesang und Fotografien für alle, die einen Menschen vermissen.
Trauer gehört zu unserem Leben und hat viele Gesichter. Drei Künstler laden ein.
Ort: Bestattungen König; Eintritt 8,- / Anmeldung erforderlich.

5.11. (Do.), 20:00 Unter Männern – einfach nur reden
Auch Männer treffen sich gerne mal zum Quatschen, Austauschen, unter Männern sein. 
Kommt einfach vorbei & rein. Eintritt frei

6.11. (Fr.), 18:00  Achtung Loverboys! – Themenabend mit Podiumsdiskussion
Sie sprechen von Liebe, handeln perfide und strategisch und zwingen Mädchen in die 
Prostitution. Eine Veranstaltung unseres Kooperationspartners BONO-Direkthilfe e.V.
Ort: IGP Paffrath, Borngasse 86 – gerne Spenden.

6.11. (Fr.), 19:30  Klassik im H&Ä – mit Klaus Meissner & Sven Stiehm
Das Programm führt durch die Welt der Kammermusik des 18. und 19. Jahrhunderts mit 
Werken von Vivaldi, J.-S. Bach, Carl Maria von Weber u.a. - der Hut geht rum.

7.11. (Sa.), 15:00 TrauerRaum - Begegnungs- / Gesprächsangebot für trauernde Erwachsene. 
Vorheriger Erstkontakt mit Margret Grunwald-Nonte erforderlich – 0151-53991730. 

10.11. (Di.), 19:00 Kopf aus, Körper an! Ein Tanzabend für Frauen
Bei unserem Tanzkurs werden wir zu spanischsprachigen Popsongs tanzen und Anki wird 
Einblicke in die Geschichten und Bilder der Lieder geben. Wir hören unterschiedliche Stile, 
u.a. Cumbia, Salsa oder Reggaeton. Du tanzt, wie es zum Rhythmus, zur Geschichte 
und zu dir passt. Anmeldung & Infos bei Anki Sommer: muecky@gmx.net

15.11. (So.), 18:00 Billy´s A-Team spielt Rock Klassiker (ausverkauft)
Werkstattkonzert am frühen Abend – der Hut geht rum.

19.11. (Do.), 19:30 MANN – MANNI – MANNITU
Eine humorvolle Theaterlesung mit Christian Strangl (Autor).
Ein Mann. Ein Karnevalsabend. Ein ziemlich großer Geist – der Hut geht rum.

22.11. (So.), 18:00 Magische Waldgeschichten und ein wildes Menü (ausverkauft)
Dritte ErzählZeit am Esstisch bei Himmel un Ääd – Gemeinsam essen und trinken verbindet, 
gemeinsam Geschichten hören auch! Unsere ehrenamtlichen Köche Inge Weiß und Richard 
Sälzer servieren Ihnen zu den Geschichten ein wunderbares 3-Gänge Menü, die Die Märchen 
trägt Nicole Mechtenberg vor.

28.11. (Sa.), 19:00  Die Irrwege der Julia P. – oder die Suche nach dem Glück
Szenisches Konzert mit Videoprojektionen - Im Zentrum steht Julia P., deren innerer 
Konflikt als Dialog zwischen Stimme (Gesang) und Seele (Tanz) auf der Bühne sichtbar wird. 
Mit Joséphine Pilars de Pilar (Sopran), Michèlle Furrer (Tanz), Jan Weigelt (Klavier),
Siegward Schmitz (Video & Bild). Ort: Pfarrsaal Herz Jesu, Eintritt 20,- bei Voranmeldung.

Vorschau 2.12. (Mi.), 19:30 Uhr Gott am Brückengeländer - Abenteuer Advent
"Kritische" Gedichte von und mit Pater Stephan, nach fast 1000 Jahren der letzte 
Zisterzienser-Mönch im Kloster Himmerod; Eintritt frei – gerne Spenden

Dem Licht entgegen – Trauerexpressionen
Ein Abend mit Musik, Gesang und Fotografien für alle, die einen Menschen vermissen. 
Von 18 bis 20 Uhr wird das Bestattungshaus Jochen König in Schildgen zum Raum für 
Erinnerung, Trost und Begegnung. Online-Voranmeldung erforderlich bis 28.10. - Eintritt 8 Euro.

Veranstaltungen im November 2026

Unsere Workshops im November ´26
              Yoga, mit Barbara Weidgang: donnerstags 5., 12., 19. & 26. Nov., 18:15 Uhr sanft / 19:30 Hatha
                Schreibtreff: montags 9. & 23. Nov. – 17 Uhr
                English Conversation Club: montags 2., 9., 16., 23. & 30. Nov. -- 14:00 – 15:30
                Malcafé mit Bo Odenthal: montags 9. & 23. Nov. -- 11:30  –  13:30 

IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kolleg:innen: donnerstags 5. & 19. Nov. – 15 bis 17 Uhr
                Stricktreff mit Silva Berger: 10. & 12. Nov. – 15 bis 17 Uhr 
                Garten der Begegnung: Winterpause            weitere Infos & Voranmeldung hier:

https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/ 
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