Begegnungs-Café in Schildgen Begegnungs-Café in Schildgen

Veranstaltungen im Oktober 2026

3.10. (Sa.), 15:00 TrauerRaum - Begegnungs- / Gesprachsangebot fiir trauernde Erwachsene.
Vorheriger Erstkontakt mit Margret Grunwald-Nonte erforderlich —0151-53991730.

11.10. (So.), 18:00 Musik aus aller Welt — Benefizkonzert

mit ,,Internationalem Deutsche Welle Chor*

20 Jahre Eine-Welt-Stiftung Rhein-Berg — das muss gefeiert werden.

Als Mitglied des Stiftungs-Kuratoriums teilen wir gerne dieses besondere Konzert.
Ort: Zeltkirche Kippekausen, ev. Kirchengemeinde Bensberg, Am Rittersteg 1
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.. ma .0 ""2/,?.5

15.10. (Do.), 19:00 Spiele- und DoKo-Abend - Kommen & mitspielen — gerne Spenden “\ «’ &

16.10. (Fr.), 19:30 Heimspiel mit krausam — Rock, Country & Pop

Hier in ,ihrem“ Schildgen leb(t)en die meisten der 6 Musiker und hier werden
die ,krausam” — Band und ihre Musiker besonders geschatzt und gefeiert.
Freut euch auf einen tollen Abend mit Rock, Country und Pop.

Ort: Krypta Andreaskirche — der Hut geht rum.

22.10. (Do.), 19:00 Autogenes Training — Schnupperkurs mit Dr. Stefanie Thiele
In einer entspannten Atmosphare lernen Sie die Grundlagen des Autogenen Trainings
kennen (bequem im Sitzen). Online-Voranmeldung erforderlich, der Hut geht rum.

25.10. (So.), 11:00 Achtsamkeits-Matinee — Autorenlesung: , Trodel im Kopf“ St & e
Tauchen Sie ein in die schillernd bunten, dramatischen und amisanten Geschichten, die das '
Leben schreibt. Sehen Sie ,Schildgen” aus einer neuen, bequemen Perspektive.

»Achtsame Kurzgeschichten fir Re(h)alisten” mit der Waldbademeisterin Dr. Stefanie Thiele.
Gerne Online-Voranmeldung — der Hut geht rum. =

27.10. (Di.), 19:00 FAIRsuchen-Schildgen
Wir treffen uns regelméaRig im H&A-Café, um mit kleinen Aktionen dazu beizutragen, unseren
Ortsteil nachhaltig und fair zu gestalten. Weitere Teilnehmer sind immer willkommen.

29.10. (Do.), 19:00 Autogenes Training — Schnupperkurs mit Dr. Stefanie Thiele
In einer entspannten Atmosphare lernen Sie die Grundlagen des Autogenen Trainings
kennen (bequem im Sitzen). Online-Voranmeldung erforderlich, der Hut geht rum.

30.10. (Fr.), 19:00 Vernissage — Malerei NEU GESEHEN

Der Bergisch Gladbacher Kiinstler Eberhard Alfonso Maria Winkelmann ladt den Betrachter
mit seinen farbenstarken Bildern ein, eine inspirierende Welt zu entdecken.

Bereits vollstandig ausgebucht — keine freien Pléitze mehr.

Vorschau

1.11. (So.), 18 Uhr v
Dem Licht entgegen — Trauerexpressionen ki
Ein Abend mit Musik, Gesang und Fotografien fiir alle, die einen Menschen vermissen.

Von 18 bis 20 Uhr wird das Bestattungshaus Jochen Konig in Schildgen zum Raum fir 0,,‘5,’;;?2

Erinnerung, Trost und Begegnung. Online-Voranmeldung erforderlich bis 28.10. - Eintritt 8 Euro.

Unsere Workshops im Oktober ‘26

Yoga, mit Barbara Weidgang: donnerstags 1., 8. & 15. Okt., 18:15 Uhr sanft / 19:30 Hatha

ErzdhlZeit: dienstags 13. Okt. — 16 Uhr — Folgetermin 3.11.

Schreibtreff: montags 12. & 26. Okt. — 17 Uhr

English Conversation Club: montags 19. & 26. Okt. -- 14:00 — 15:30

Malcafé mit Bo Odenthal: montags 12. & 26. Okt. -- 11:30 — 13:30

IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kolleg:innen: donnerstags 8. & 29. Okt. — 15 bis 17 Uhr

Stricktreff mit Silva Berger: 13. & 15. Okt. — 15 bis 17 Uhr

Garten der Begegnung: dienstags, 10 Uhr im GdB weitere Infos & Voranmeldung hier:
https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/
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