
weitere Infos & online-Voranmeldung hier:
https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/ 

Himmel un Ääd-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125 

1.8. (Sa.), 15:00 TrauerRaum - Begegnungs- / Gesprächsangebot für trauernde Erwachsene. 
Vorheriger Erstkontakt mit Margret Grunwald-Nonte erforderlich – 0151-53991730 

6.8. (Do.), 16:30 Sommer YogaPänz mit Anika 
Für Kinder von 4 bis 8 Jahren – 16:30 bis 17.15 // 8 Euro.
im Garten der Begegnung (hinter dem ehemaligen Pfarrhaus, Altenberger-Dom-Str. 140).
Infos & Anmeldung bei Anika: 0155-65675887 oder moosundmatte@posteo.de  

8.8. (Sa.), 19:00 & Von Schildgen ins Weiße Haus - 
9.8. (So.), 17:00     Jascha Lülsdorf / Jacques Lowe – Kennedy-Fotograf und -Freund
Ein Film-Abend mit Gespräch zu Leben und Werk des Kennedy-Fotografen und Freundes 
Jacques Lowe, der als jüdischer Junge Jascha Lülsdorf aus Köln Ehrenfeld mit seiner Mutter
Raja den letzten Kriegswinter in der Schildgener Gaststätte „Zur Post“ von der mutigen 
Wirtin Christine Quirl versteckt wurde. Der Hut geht rum

19.8. (Mi.), 19:30  „Nirgends stirbt es sich schöner“ 
Der neue Melaten-Krimi des Schildgener Autors & Hörbuchverlegers Thomas Krüger
Eintritt frei – gerne Spenden 

3.9. (Do.), 19:30  Spiele- und DoKo-Abend 
Kommen & mitspielen – gerne Spenden

5.9. (Sa.), 15:00 TrauerRaum - Begegnungs- / Gesprächsangebot für trauernde Erwachsene. 
Vorheriger Erstkontakt mit Margret Grunwald-Nonte erforderlich – 0151-53991730.

5.9. (Sa.), 19:30 „Ein Sommerabend voll Rosenduft“ 
Klezmer and more mit der Band Freylechs - jiddische Lieder und Songs,in denen es um die 
Liebe geht – im GARTEN der BEGEGNUNG. Mit der „Städtepartnerschaft Ganey Tikva-Bergisch 
Gladbach“ im Rahmen des städtischen Kultursommers. Eintritt frei – gerne Spenden

9.9. (Mi.), 19:00  Weisheit und Wunder in Märchen
Ein Märchen-Abend mit dem Rheinischen Märchenkreis im Rahmen der Seniorenkultur-
woche 2026, begleitet von einem kleinen Buffet mit leckeren Häppchen. Der Hut geht rum

11.9. (Fr.), 9:30 Pop, Poesie und kölsche Klänge 
ein Song-Abend mit Peter Bachmann – der Hut geht rum

17.9. (Do.), 20:00 Unter Männern – einfach nur reden
Auch Männer treffen sich gerne mal zum Quatschen, Austauschen, unter Männern sein. 
Kommt einfach vorbei & rein. Eintritt frei
23.9. (Mi.), 19:00 Kopf aus, Körper an! Ein Tanzabend für Frauen
Anmeldung & Infos bei Anki Sommer: muecky@gmx.net 
24. (Do.), 19:00 Music for Hope – Benefiz-Lesekonzert mit Aeham Ahmad für unser aktuelles 
Quartalsprojekt – Kinderkrankenhaus im größten Flüchtlingslager „Ain El Hilweh“ im Libanon.
Ort: Kirche St. Pankratius in Odenthal – um Spenden wird gebeten
29.9. (Di.), 17:00 Midissage – 70 Grad Nord – eine fotografische Winterreise
ins arktische Norwegen - Eine Ausstellung mit Fotografien von Martin Franke

Veranstaltungen -- Aug. + Sept. 2026

Unsere Workshops im Aug. + Sept. ´26
Yoga-Ferienprogramm mit Barbara Weidgang: 13., 20. & 27. 8./ 19:00 // Sept.-Termine in Kürze auf  

                ErzählZeit: Sommerpause                                                                                     unserer Website
                Schreibtreff: Sommerpause
                English Conversation Club: 3., 10., 17., 24., 31.Aug. – 7., 14., 21. & 28. Sept. / 14:00 – 15:30
                Malcafé mit Bo Odenthal: 10. & 24. Aug. – 14. & 28. Sept. / 11:30  –  13:30 

IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kolleg:innen : Aug. Sommerpause // Sept- Termine in Kürze auf
                Stricktreff mit Silva Berger: 11. & 13. Aug. – 8. & 10. Sept. -- 15:00  – 17:00          unserer Website
                Garten der Begegnung: dienstags, 10 Uhr im GdB         weitere Infos & Voranmeldung hier:

https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/ 
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