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NEWSLETTER APRIL 2026

Liebe H&A-Freund*innen und Gaste, Ehrenamtler*innen, Mitglieder und
Sponsor*innen,

wir hoffen von Herzen, dass Sie/ihr ein frohes und gesegnetes Osterfest voller
Licht, Hoffnung und guter Begegnungen hatten/t. Mit dem Start in das neue
Quartal geht's fur uns weiter mit vollem Engagement, neuen Projekten und
gemeinsamer Verantwortung.

Kommt vorbei, bringt Freundinnen und Freunde mit, geniel3t Gemeinschaft und
inspirierende Momente im Himmel un Aédd Begegnungscafé.

Wir freuen uns auf euch/Sie!

Herzliche Grile,
Kerstin Dimpfel & Achim Rieks

X Quartalsprojekte
n

Neues Quartal — neue Q-Projekte

Auch in diesem Quartal stehen zwei neue Projekte im Mittelpunkt. Unser
Quartalsprojekt vor Ort ist der CAYA-Praxisbus, die mobile arztliche Versorgung
Obdachloser und Bedurftiger. Am 28. April steht der CAYA-Praxisbus vor
unserem H&A-Café und kann mit fachkundigen Erlauterungen von Prof. Dr.
Oette besichtigt werden. Anschielend stellen er und Ingo Wosch das
Engagement von ,Come As You Are” (CAYA) und "Jan Jeholfe" vor. Das
internationale Quartalsprojekt ist das Center of Hope, ein Projekt von Zukunfts-
Bausteine e.V., das als nachstes Projekt eine integrative Schule in Kasao,
Ghana, bauen mochte.

¢rMehr Infos zu unseren Quartalsprojekten hier.
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J, Riickblick: Quartalsprojekte

Die Spendensummen der beiden zuletzt abgeschlossenen Quartalsprojekte -
Jugendarbeit in Schildgen und sauberes Wasser flr ein Schulprojekt in Indien -
werden aktuell noch final berechnet. Aber so viel kbnnen wir bereits sagen: Wir
dirfen uns jeweils Uber rund 3.000 € freuen — ein wirklich groRartiges Ergebnis.
Ein riesiges DANKE an alle, die dazu beigetragen haben. Jede Spende, jede
Weiterempfehlung, jede helfende Hand macht einen Unterschied.


https://www.himmel-un-aeaed.de/unser-quartalsprojekt-vor-0rt-der-caya-praxisbus-die-mobile-aerztliche-versorgung-0bdachloser-und-beduerftiger/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20April%202026&utm_medium=email
https://www.himmel-un-aeaed.de/unser-quartalsprojekt-vor-0rt-der-caya-praxisbus-die-mobile-aerztliche-versorgung-0bdachloser-und-beduerftiger/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20April%202026&utm_medium=email
https://www.himmel-un-aeaed.de/stimmen-partner/foerderer/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20April%202026&utm_medium=email
https://www.himmel-un-aeaed.de/stimmen-partner/foerderer/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20April%202026&utm_medium=email

J, Dank an unsere Sponsoren

Unser Dank gilt ebenso all unseren treuen Unterstutzerinnen und Unterstutzern.
Eine Ubersicht aller rund 45 Sponsoren findet ihr/finden Sie hier. Besonders
hervorheben moéchten wir heute Obst und Gemuse Schlaghecken. Danke flr die

regelmafigen Obst- und Gemulsespenden, die unsere Frihstlicke bereichern
und unseren kleinen Mittagstisch bunt, gesund und liebevoll machen. Danke
auch der blumenbinderei fir den wunderschonen, wochentlichen

Blumenschmuck, der unseren Café-Tresen jedes Mal aufs Neue zum Strahlen

bringt. Nur durch unsere grof3ziigigen Unterstlitzerinnen und Unterstitzer wird
unser Wirken erst moglich.

Y Latest News
Jn

Voller Stolz: Eine besondere Ehrung

Unsere Ehrenamtlerin und Vorstandin Margret Grunwald-Nonte wird am 28. Mai
aufgrund ihres aullergewohnlichen ehrenamtlichen Engagements mit der
Goldenen Ehrennadel des Rheinisch-Bergischen Kreises ausgezeichnet. Damit
wurden nun bereits vier Mitglieder unseres H&A-Leitungsteams mit dieser
besonderen Auszeichnung geehrt: Margret Grunwald-Nonte, Susanne
Schubmehl, Udo Walter und Achim Rieks. Wir sind stolz und dankbar fur so viel
Herzblut.
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Am 19. April, 19 Uhr, sind Susanne Schubmehl und Achim Rieks aus unserem
Vorstand zu Gast bei CityRadio GL. Sie berichten vom Himmel un Aad als Ort
der Freundschaft. Da lohnt es sich mal einzuhéren!

Y Veranstaltungen
Jn

Die Kraft der Gemeinschaft - ein Gesprachsabend

Gemeinschaft tragt, das spuren wir besonders in Zeiten, in denen Individualitat
oft Einsamkeit hinterlasst. Gemeinsam mit den Vereinen Wiirdevoll Mensch
und Liebevoll ICH e.V. widmen wir uns der Frage, warum wir Menschen
einander so sehr brauchen. Ein einfuhrender Impuls von Cornelia Schwoppe
eroffnet den Abend, anschlieBend laden wir zu Austausch und offener
Gesprachsrunde ein. 15. Aprii um 19:30 Uhr im Himmel un A&d
Begegnungscafé.

< Weitere Informationen hier.

NAWI - Friedenspreis des Deutschen Films 2025

Ein besonderer Filmabend unseres langjahrigen Kooperationspartners
BONO-Direkthilfe. Der preisgekronte Film NAWI erzahlt die wahre Geschichte
eines Madchens, das gegen eine Zwangsheirat kampft und fur Bildung und
Selbstbestimmung flieht. Als kenianischer Oscar-Beitrag 2025 steht der Film fur
Mut, Hoffnrung und Veranderung. Wir freuen uns sehr, gemeinsam
mit BONO-Direkthilfe e.V. zu diesem eindrucksvollen Kinoabend einzuladen.

am 21. April um 19 Uhr im Cineplex Bensberg.
<r Weitere Informationen hier.
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»Ein Klavierbuch fur die KlimaGerechtigkeit“ — Roland Vossebrecker
Pianist, Komponist und Aktivist Roland Vossebrecker setzt seine
beeindruckende Konzertreihe fur Klimagerechtigkeit fort. Neben einer neuen

Sonatine stellt er den zweiten Band seines Klavierbuchs vor. Der Eintritt ist frei.
Alle Spenden gehen ohne Abzug an Oxfam. Am 22. April um 19:30 Uhr im
Gemeindesaal Andreaskirche.

Weitere Informationen hier.

INITIATIVE

7444111

Rock in den Mai mit handerCover
Unsere beliebte ,Rock in den Mai“-Nacht geht weiter! Die Band handerCover
prasentiert ihr erstes Konzert in neuer Besetzung — mit Rock- und Popklassikern
und einigen deutschsprachigen Songs. Am 30. April - Einlass ab 20 Uhr -
Konzertbeginn 21 Uhr im Pfarrsaal Herz Jesu Kirche.

Weitere Informationen hier.
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= Vormerken
Jn

Harfenzauber mit Silke Aichhorn

Im Mai freuen wir uns auf ein ganz besonderes Konzert: Die international
renommierte Harfenistin Silke Aichhorn verwandelt den Abend in ein
funkelndes Klangereignis voller Virtuositdt, Humor und Uberraschender
musikalischer Geschichten. Ein Konzert, das verzaubert — und bei dem man die
Harfe ganz neu entdeckt. Am 22. Mai um 19:30 Uhr im Pfarrsaal Herz Jesu
Kirche.

¢r Details und Anmeldung hier.
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HARFENKONZERT

mit _
SILKE AICHH
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= Schon gewufit?
Jn

Kennt Ihr/Kennen Sie unsere Internetseite? Diese wird standig aktualisiert. Hier
konnt |hr/kdnnen Sie alles nachlesen. Samtliche Termine, Kooperationen,
Aktionen, Offnungszeiten usw. werden hier aufgefiihrt.

Naturlich sind wir auch auf Facebook und Instagram zu finden. Wir freuen uns
uber viele neue Follower.

Alle aktuellen Termine flir Stricken, Malen, Schreiben, Erzahlen, Yoga,
Doppelkopf- und Spieleabend, English Conversation Club und IT Sprechstunde
findet Ihr/finden Sie hier oder im Veranstaltungskalender.
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Diese E-Mail wurde an {{ contact. EMAIL }} gesendet.
Sie erhalten unseren H&A-Newsletter aufgrund Ihres seinerzeitigen Wunsches
und lhrer Zustimmung. Falls Sie ihn zuklnftig nicht mehr erhalten méchten,
koénnen Sie sich hier abmelden.

Newsletter abbestellen

Brevo
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