
weitere Infos & online-Voranmeldung hier:
https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/ 

Himmel un Ääd-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125 

2.6. (Di.), 19:30 Weniger ist fair – eine Strategie für die Welt …
und ihre Umsetzung vor 0rt in Bergisch Gladbach
Offener Klimatalk mit der „Initiative KLIMAGERECHT LEBEN“ – Eintritt frei.

6.6. (Sa.), 15:00 TrauerRaum - Begegnungs- / Gesprächsangebot für trauernde Erwachsene. 
Vorheriger Erstkontakt mit Margret Grunwald-Nonte erforderlich – 0151-53991730. 

11.6. (Do.), 19:00  Spiele- und DoKo-Abend - Kommen & mitspielen – gerne Spenden.

14.6. (So.), 17:00  Musikalischer Vorabend … mit LivingNextDoor
Pop, Rock, Schlager und kölsche Musik zum Zuhören oder Mitsingen. Der Hut geht rum.

18.6. (Do.), 19:00 – 20:30  Kopf aus, Körper an! Ein Tanzabend für Frauen
Gerade Frauen sehnen sich danach, den Kopf mal auszuschalten und mehr von 
ihrer emotionalen Seite zu leben. Und manchmal bricht diese Seite auch durch. 
15,- Euro / Infos u. Anmeldung bei Anki Sommer: muecky@gmx.net 

25.6. (Do.), 15:00 DIGITALTAG 2026, wir sind mit unserer IT-SPRECHSTUNDE dabei  
Wir unterstützen Sie in der ganzen Bandbreite von grundlegender Bedienung bis hin 
zu speziellen Anwendungen wie z.B. Wander-Apps, Fahrrad- oder Park-Apps.
Online-Voranmeldung erforderlich, max. 10 Teilnehmer – Teilnahme frei. 
Anlässlich des Digitaltags feiern wir das mit einem besonderen Extra: ein Kalt- oder 
Warmgetränk gibt es kostenlos dazu!

27.6. (Sa.), 19:00  Film  musik 
Wer mag sie nicht, die unvergesslichen Songs aus alten und neuen Filmen, die alle 
zu Evergreens geworden sind? Filme wie „Casablanca“, „Frühstück bei Tiffany’s“ und 
viele andere wurden erst durch ihre Songs unsterblich.
Genießen Sie die beliebtesten Melodien, gefühlvoll interpretiert und glamourös 
präsentiert von Delfina Pérez. Sie wird wie so oft am Klavier begleitet von Raul González.
Der Hut geht rum.

Vorschau
23. & 30. Juli und 6. August, jeweils 16:30 bis 17.15
Sommer YogaPänz mit Anika
In diesem fröhlichen Sommerkurs entdecken Kinder die bunte Welt des YOGA.
8 Euro/T., zahlbar vor Ort. Anmeldung bei Anika: 0155-65675887 oder moosundmatte@posteo.de 

26. Juli (So.), 17:00 „Lieder aus dem Exil“ – ein Konzertabend 
mit Marlene Mild – Sopran und Falko Steinbach – Klavier
Im Rahmen des Intern. Klavierfestival Lindlar wird es auch wieder ein musikalisches 
highlight bei Himmel un Ääd geben. Der ursprünglich aus aus Schildgen stammende 
und seit vielen Jahren in den USA tätige Musikprofessor Falko Steinbach wird auch in 
diesem Jahr wieder ein herausragendes Programm präsentieren. Eintritt 23,- bei Online-Anmeldung, 
zahlbar an der AK (ohne Voranmeldung, sofern noch freie Plätze 28,- Euro, zahlbar an der AK).

Veranstaltungen im Juni 2026

Unsere Workshops im Juni ´26
              Yoga, mit Barbara Weidgang: 11., 18., 25. Juni, 18 Uhr sanft / 19:30 Hatha
                ErzählZeit: 2., 16. & 30. Juni – 16:00 – 17:30 
                Schreibtreff: 1., 15. & 29. Juni – 17:00
                English Conversation Club: 1., 8. & 15. Juni -- 14:00 – 15:30
                Malcafé mit Bo Odenthal: 8. & 22. Juni -- 11:30  –  13:30 

IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kolleg:innen : 25. Juni -- 15:00 – 17:00
                Stricktreff mit Silva Berger: 9. & 11. Juni -- 15:00  – 17:00 
                Garten der Begegnung: dienstags, 10 Uhr im GdB         weitere Infos & Voranmeldung hier:

https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/ 
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