
weitere Infos & online-Voranmeldung hier:
https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/ 

Himmel un Ääd-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125 

2.10. (Do.), 19:00 
Doppelkopf- und Spieleabend – wir freuen uns auf viele Mitspieler:innen.

9.10. (Do.), 19:30 
Yoga für JederMann und JedeFrau ! 
Yoga-Abend mit der zertifizierten Yogalehrerin Angelika Kötter; Fam.-Zentrum.

12.10. (So.), 17:00 
„Herz über Kopf“ – ein a-Cappella-Nachmittag mit „5 grad“
Das fünf-stimmige Vocal-Ensemble „5 grad“ aus Refrath singt ein 
mitreißendes Programm. Singen macht Freude! In der Andreaskirche. 

13.10. (Mo.), 17:00 
Erzählcafé Schildgen – Geschichten im Gespräch
Nach dem Projekt Schildgen schreibt Geschichte laden wir herzlich ein, den 
Austausch fortzusetzen – als offenes Angebot, das auch neue Interessierte will-
kommen heißt. Im Erzählcafé Schildgen treffen wir uns, um Erinnerungen, 
Erfahrungen und Gedanken zu teilen – in gemütlicher Runde bei Kaffee und Tee.

Einfach vorbeikommen und miterzählen. Folgetermin 27.10. / dann 1x im Monat.

23.10. (Do.), 19:30 
Yoga für JederMann und JedeFrau ! 
Yoga-Abend mit der zertifizierten Yogalehrerin Angelika Kötter; im Fam.-Zentrum.

25.10. (Sa.), 19:00 Uhr
10 Jahre „Willkommen in Schildgen“ – Party/Jubiläumsfeier im Pfarrsaal
Bei Musik, gutem Essen und Getränken wollen wir gemeinsam Rückblick halten, 
Erfolge würdigen und uns über Zuversicht und Zusammenhalt austauschen.  
Eintritt frei - Gerne Online-Anmeldung (Mail) jugend.andreaskirche.schildgen@ekir.de 

26.10. (So.), 17:00 
„Kästners Frauen“ – eine szenische Lesung mit Musik
Theater Mimento aus Düsseldorf gerne mal wieder zu Gast im H&Ä.

27.10. (Mo.), 17:00 
Erzählcafé Schildgen – Geschichten im Gespräch (Folgetermin - sh. 13.10.)

28.10. (Di.), 19:00 Vernissage Fotoausstellung „Angekommen“ - 10 Jahre „Willkommen in 

Schildgen“ / 21 Porträts unserer „neuen Nachbarn“ - Geschlossene Gesellschaft (pers. Einladung).

29.10. (Mi.), 19:00 Uhr
Vortragsveranstaltung „Asyl und Integration“ - Gemeindesaal Andreaskirche.

30.10. (Do.), 20:00 Uhr
Unter Männern – einfach nur reden
Auch Männer treffen sich gerne mal.
Vorschau 3.11. (Mo.), 18:00 Uhr
Erzählzeit am Esstisch – Ein Abend voller Geschmack und Geschichten
Gemeinsam essen und trinken verbindet – gemeinsam Geschichten hören auch!
Teilnahme nur möglich mit zuvor im H&Ä-Café erworbener Eintrittskarte.

Veranstaltungen im Oktober 2025

Unsere Workshops im Oktober
English Conversation Club mit Malcolm Shuttleworth: 20. & 27. Okt. -- jeweils 14:00 – 15:30
Malcafé mit Gabi Gerlach: 13. & 27. Okt. -- 11:30 – 13:30 
IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kolleg:innen :  9. & 30. Okt. -- 15:00 – 17:00
Stricktreff mit Silva Berger:  14. & 26. Okt. – 15:00  – 17:00 
Garten der Begegnung: Treffen des Gartenteams dienstags 10 Uhr im GdB 

Infos zu allen Veranstaltungen
& Online-Voranmeldung 
https://www.himmel-un-
aeaed.de/angebote/veranstaltungen/ 
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