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Himmel un Ääd-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125 

2.7. (Mi.), 19:30 
Reiki – Ein Weg zu mehr Gleichgewicht in Körper und Geist
Die Schildgenerin Marion Lorenz-Börnert gibt in ihrem Vortrag 
Einblicke in die mittlerweile weltweit bekannte japanische Heilmethode.

4.7. (Fr.), 19:30 
Spanische Gitarrenklänge im H&Ä-Café
Manuel Sanchez spielt Stücke von Albéniz, Paco de Lucia, Gipsy Kings, 
Al di Meola, etwas aus dem Nussknacker von Tschaikovsky und anderen.
Bereits in den beiden letzten Jahren begeisterte Manuel Sanchez seine 
Gäste im vollbesetzten H&Ä-Café.

9.7. (Mi.), 17:00 
Vernissage - Vielfalt in Acryl und Aquarell 
10 Jahre „MALZEIT“ bei H&Ä. 

10.7. (Do.), 19:00 
Doppelkopf- und Spieleabend - in Kooperation mit Spielbaustelle e.V.

12.7. (Sa.), 19:00 
Ein Klassikkonzert der Extraklasse – die Tradition wird fortgesetzt
Auftakt-Konzert des Internationalen Klavierfestivals Lindlar 2025 in Schildgen.
Falko Steinbach (Piano), Carmélo des los Santos (Violine) und Christoph 
Wagner (Cello) sowie die talentierten jungen Musiker aus den Meisterkursen 
werden den Gästen einen unvergesslichen Abend bereiten. Erstmalig wird 
das Konzert in Zusammenarbeit mit dem Sinfonieorchester Bergisch Gladbach 
unter Leitung von Dr. Roman Salyutov stattfinden.

17.7. (Do.), 20:00 Uhr
Unter Männern – einfach nur reden
Auch Männer treffen sich gerne mal zum Quatschen. 

23.7. (Mi.), 19:30 
Lebensmittelversorgung der Binnenflüchtlinge in den 
Nubabergen (Südsudan) Vorortbericht zu unserem aktuellen 
H&Ä-Quartalsprojekt.
Pater Stephan – der letzte, über 90-jährige Zisterziensermönch aus 
der Abtei Himmerod in der Eifel berichtet über sein langes Engagement.

Vormerken: 23.8. (Sa.), 19:30 
Freylechs – jüdischer Humor und Musik im Garten der Begegnung. 
„Gott lacht nicht über seine Geschöpfe, sondern mit seinen Geschöpfen“
Eine Veranstaltung mit der „Städtepartnerschaft  Ganey Tikva-GL“.

Veranstaltungen im Juli 2025

Unsere Workshops im Juli
English Conversation Club mit Malcolm Shuttleworth: 21. & 28. Juli -- jeweils 14:00 – 15:30
Malcafé mit Gabi Gerlach: 14. & 28. Juli -- 11:30 – 13:30 
IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kolleg:innen : 3., 17 & 31. Juli -- 15:00 – 17:00
Stricktreff mit Silva Berger:  8. & 10. Juli – 15:00  – 17:00  
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