
Unsere Workshops im April
English Conversation Club mit Malcolm Shuttleworth: 7., 14. & 28. April -- jeweils 14:00 – 15:30
Malcafé mit Gabi Gerlach: 14. & 28. April -- 11:30 – 13:30 
IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kolleg:innen : 3., 17. & 24. April -- 15:00 – 17:00
Stricktreff mit Silva Berger:  8. & 10. April – 15:00  – 17:00  

weitere Infos & online-Voranmeldung hier:
https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/ 

Himmel un Ääd-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125 

3. 4. (Do.), 19:30 
Yoga für JederMann und JedeFrau ! 
Yoga-Abend mit der zertifizierten Yogalehrerin Angelika Kötter; im Fam.-Zentrum.

4. 4. (Fr.), 19:00 
Festabend – 10 Jahre Himmel un Ääd-Begegnungscafé
Ein Grund zu feiern – wir laden herzlich ein.
Festvortrag „Begegnung und Engagement“ von Jürgen Wiebicke – Philosoph, 
Autor  und Radiomoderator (u.a. „Das philosophische Radio“).
Grußworte: Frank Stein, Bürgermeister Bergisch Gladbach und 
Alfred Lohmann, Theologe. Moderation Elmar Funken (Leiter Kath.Bildungs-
werk Rhein-Berg); musikalische Begleitung Bernd Kämmerling.
Begegnung und Austausch (Ort: Pfarrsaal Herz Jesu).

10. 4. (Do.), 19:30 
Yoga für JederMann und JedeFrau ! 
Yoga-Abend mit der zertifizierten Yogalehrerin Angelika Kötter; im Fam.-Zentrum.

16.4. (Mi.), 19:00 Uhr
Aufklärung gegen die „Loverboy“-Masche
Sonja Limbach und Sarah Shakil stellen unser H&Ä-Quartalsprojekt vor, das wir bis 
März unterstützt haben. Es ist ein weiteres Engagement der „BONO-Direkthilfe“ - 
ergänzend zum Kampf gegen Zwangsprostitution u. Menschenhandel in Nepal & Indien. 

24. 4. (Do.), 20:00 
Unter Männern – einfach nur reden
Auch Männer treffen sich gerne mal zum Quatschen und unter Männern sein.

30. 4. (Mi.), 19:30 
Geburtstagsparty – 10 Jahre Himmel un Ääd-Begegnungscafé
Ein Grund zu feiern – und froh und ausgelassen in den Mai zu tanzen.
Wir laden herzlich ein in den Pfarrsaal Herz Jesu. Smart Fools startet musikalisch 
mit uns in den Abend. Mit DJ Walumm danach Abtanzen bis in den Mai.

VORSCHAU -- 5. 5. (Mo.), 17:00 
Schildgen schreibt Geschichte – Erzählt uns aus Euren Leben!
Start unseres neuen Gesprächs- und Schreibworkshops. Unter Anleitung der 
Autorin und Verlegerin Jeannette Graf.Infos auf unserer Website.
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