Begegnungs-Café in Schildgen

MMC
WWW.h\mme\-un _acaed.de
Veranstaltungen im November 2024

2. Now. (Sa.) / 19:30
Lebenslieder-Liebeslieder-politische Lieder aus 4 Jahrhunderten
Ein Liederabend mit Wolfgang Vorlander.

7. Nov. (Do.) / 19:30

Yoga fiir JederMann und JedeFrau !

Unser Yoga-Abend mit der zertifizierten Yogalehrerin Angelika Kotter.

Ob schon erfahren oder véllige Neueinsteiger. Die Ubungen werden immer deinen
Moglichkeiten angepasst - im Fam.-Zentrum hinter der kath. Herz Jesu Kirche.

10. Nov. (So.) / 17:00

»Irish Smiles” — Irischer Folk und Segenslieder

Irish Folk vom Feinsten. Traditionell, geflhlvoll, fréhlich und lebendig, mehrstimmiger
Gesang umrahmt von fetzigen irischen und schottischen Tunes.

Die Band Fragile Matt, gegriindet von dem Iren David Hutchinson 2008 in Doolin / Irland,
ist mit ihrer Musik unterwegs in Deutschland, Holland und Irland.

13. Nov. (Mi.) / 18:00
Vernissage — Hope in Darkness, Ausstellung von Bildern afghanischer Frauen und Madchen
Die von terre des hommes prasentierte Ausstellung ist zu sehen vom 12.11. —7.12.2024.
Eine Kooperation mit H&A, Stadtverband Eine Welt Bergisch Gladbach, Ev. Kirchengemeinde
Altenberg/Schildgen, Aktion Neue Nachbarn.

17. Nov. (So.) / 18:00
Herrengedeck - Comedy im Veedel; das bekannte Kélner Trio Martin Schopps,
JP Weber und Volker Weininger (der Sitzungsprasident) kommt nach Schildgen.

21. Nov. (Do.) / 19:00
Doppelkopf- und Spieleabend im H&A
Mitspielen ist frei — Spenden fiir die Arbeit von Himmel un A4d gern gesehen.

21. Nov. (Do.) / 19:30
Yoga fiir JederMann und JedeFrau !

29. Now. (Fr.) / 19:30
Unbekanntes China — ,,Eine Reise durch China — abseits der ausgetretenen Pfade” ,
Multivisions-Vortrag von Martin Franke, der fast 5 Jahre in Shanghai gelebt und gearbeitet hat.

VORSCHAU: 7. Dez. (Sa.) / 19:00
»orchester Siidstadt Tango“ spielt Tangos aus 100 Jahren
Ein Hauch von Buenos Aires im Schildgener Pfarrsaal.

Unsere Workshops im September

English Conversation Club mit Malcolm Shuttleworth: 4., 11., 18. & 25. Nov. -- jeweils 14:00 — 15:30
Malcafé mit Gabi Gerlach: 11. & 25. Nov. -- 11:30 - 13:30

IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kollegen : 7., 21. & 28. Nov. -- 15:00 — 17:00

Stricktreff mit Silva Berger: 12. & 14. Nov. — 15:00 — 17:00

Himmel un Aad-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125

weitere Infos & online-Voranmeldung hier: .
https://www.himmel-un-aeaed. de/anqebote/veranstaltunqen/ =
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