
weitere Infos & online-Voranmeldung hier: 
https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/  

Himmel un Ääd-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125  

3. Sept. und 17.9. und 24.9. (dienstags), jeweils 19:30  
Starke Frauen stärken Frauen! - unser interkultureller Gesprächskreis  
mit Handan Çetinkaya-Roos – von Frauen für Frauen 
Frauen mit und ohne Fluchterfahrung, Frauen mit und ohne Migrationsgeschichte. 
Unter professioneller Moderation werden unterschiedliche Alltagsthemen  
besprochen, die die jeweiligen Frauen und Mütter umtreiben.  
 

6. Sept. (Fr.) / 19:00  
Märchen vom Abenteuer Leben  
Ein Märchen-Abend mit dem Rheinischen Märchenkreis im Rahmen der Senioren- 
kulturwoche der Stadt Bergisch Gladbach.  
 

12. Sept. (Do.) / 19:00     
DoKo- und Spieleabend im H&Ä 
Neben spannenden Doppelkopf-Runden können nach Wunsch auch andere Spiele 
gespielt werden. Wir freuen uns auf viele Mitspieler.  
 

12. Sept. und 26.9. (donnerstags) / 19:30     
Yoga für JederMann und JedeFrau !  
Unser Yoga-Abend mit der zertifizierten Yogalehrerin Angelika Kötter.  
Ob schon erfahren oder völlige Neueinsteiger. Die Übungen werden immer deinen 
Möglichkeiten angepasst - im Fam.-Zentrum hinter der kath. Herz Jesu Kirche. 
 

14. Sept. (Sa.) / 19:30     
„Was, wenn wir einfach die Welt retten? Handeln in der Klimakrise“  
Lesung und Gespräch im Rahmen der „Fairen Woche 2024“ mit  
Renate Beisenherz-Galas zum Buch von Frank Schätzing. 
 

20. Sept. (Fr.) / 19:30  
„Schildgen-Talk – auf dem Sofa bei Himmel un Ääd“  
Schildgen lässt keinen allein – heute zu Gast das ökumenische Beratungsbüro.   
Bettina Groth und Irmgard Laudenberg berichten über ihre vielfältigen Auf- 
gaben und ihre langjährige Erfahrung im Beratungsbüro.   
Moderation:  Margret Grunwald-Nonte 
 

27. Sept. (Fr.) / 19:30     
„BERTA – Was von den Worten übrig bleibt …“ – eine szenische Lesung 
Nach einem Roman von Marianne Tieves. Es lesen zusammen mit der Autorin  
Uwe Grede und Petra Christine Schiefer.  Ort: Pfarrsaal Herz Jesu Gemeinde. 

Unsere Workshops im September 
English Conversation Club mit Malcolm Shuttleworth: 2., 9., 16. & 23. Sept. -- jeweils 14:00 – 15:30 
Malcafé mit Gabi Gerlach: 9. & 23. Sept.-- 11:30 – 13:30  
IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kollegen : 5., 19. & 26. Sept. -- 15:00 – 17:00 
Stricktreff mit Silva Berger:  10. & 12. Sept. – 15:00  – 17:00   

  Veranstaltungen im September 2024 
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