Begegnungs-Café in Schildgen

www NIMMEEEEEEEE
Veranstaltungen im August 2024

2. August (Fr.) / 19:30

Das Duo MANZANAR - eine musikalisch poetische Begegnung und Reise
ins Innere Lateinamerikas

Die Musik von Manzanar schopft aus dem Reichtum der verschiedenen Regionen |
lateinamerikanischer Folklore. Hierzu gehoren unter anderen die Cueca Chilena,
die andine Musik aus dem Hochland der Anden, die Zamba Argentina, der
Bossa Nova de Brasil: auch Flamenco-, Jazz-, Pop- und klassische

Elemente flieBen ein. Das Duo sind: Michaela Weyand (Querfléte, Quena, Gesang) | @8
und Eduardo Cisternas (Gitarre, Charango, Cuatro, Tiple, Gesang).

6. August (Di.) und 20. August / 19:30

Starke Frauen starken Frauen! - unser interkultureller Gesprachskreis

mit Handan Cetinkaya-Roos

Im Rahmen unseres vielfaltigen Begegnungsangebotes richtet sich dieser
Gesprachskreis speziell an Frauen — von Frauen fiir Frauen.

Frauen mit und ohne Fluchterfahrung, Frauen mit und ohne Migrationsgeschichte.
Unter professioneller Moderation werden unterschiedliche Alltagsthemen
besprochen, die die jeweiligen Frauen und Mitter umtreiben.

Vernetzung und Starkung der Frauen sind die zentralen Ziele.

29. August (Do.) / 19:30

Yoga fiir JederMann und JedeFrau !

Unser Yoga-Abend mit der zertifizierten Yogalehrerin Angelika Kotter;

im Fam.-Zentrum hinter der kath. Herz Jesu Kirche.

Ob schon erfahren oder vollige Neueinsteiger. Du wolltest immer schon mal Yoga
ausprobieren, doch du weildt nicht, ob das was fiir dich ist? Nun hast du die Mog-
lichkeit. In den Yogastunden wird das Yoga immer deinen Méglichkeiten angepasst.

31. August (Sa.) / 19:30

Freylechs — Klezmer und mehr / im Garten der Begegnung

Eine Veranstaltung in Kooperation mit , Stadtepartnerschaft Ganey Tikva-Bergisch
Gladbach e.V.” im Rahmen des Kultursommers 2024.

Mit Klezmer-Klangen und Erzahlungen zu jiddischer Volksmusik ladt die Band
»Freylechs” ein, in die Welt jlidischer Folklore einzutauchen.

Klezmer-Musik ist meist frohlich und strahlt Lebensfreude aus, sie motiviert zum
Tanzen wie auf einer heiteren Hochzeit. Manchmal aber auch ist sie melancholisch
und voller Traurigkeit angesichts all der Schmerzen in einem Menschenleben und
insbesondere im Leben des judischen Volkes.

Unsere Workshops im August

English Conversation Club mit Malcolm Shuttleworth: 5., 12., 19. & 26. Aug. -- jeweils 14:00 — 15:30
Malcafé mit Gabi Gerlach: 12. & 26. Aug.-- 11:30 - 13:30

IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kollegen : 1. & 8. Aug.-- 15:00 — 17:00

Stricktreff mit Silva Berger: 13. & 15. Aug. —15:00 —17:00

Himmel un Aad-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125

Infos & online-Voranmeldung hier:
https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/
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