
Infos & online-Voranmeldung hier: 

https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/  

Himmel un Ääd-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125  

5. Juli (Fr.) / 19:30     
Spanische Gitarrenklänge bei H&Ä  
Manuel Sanchez spielt Stücke von Paco de Lucia, Al di Meola, Gipsy Kings u.v.a. 
Ausgebildet wurde er in Barcelona. Seine Musik ist geprägt von Flamenco und  
spanischen Rhythmen, Weltmusik, Pop, aber auch von klassischer Musik.   
 

11. Juli (Do.) / 19:30     
Yoga für JederMann und JedeFrau !  
Unser Yoga-Abend mit der zertifizierten Yogalehrerin Angelika Kötter;  
im Fam.-Zentrum hinter der kath. Herz Jesu Kirche. 
Ob schon erfahren oder völlige Neueinsteiger. Du wolltest immer schon mal Yoga 
ausprobieren, doch du weißt nicht, ob das was für dich ist? Nun hast du die Mög- 
lichkeit. In den Yogastunden wird das Yoga immer deinen Möglichkeiten angepasst. 
 

20. Juli (Sa.) / 19:00 
Konzert für Klavier und Violine mit Falko Steinbach und Carmélo de los Santos 
Klassik in Schildgen auf höchstem Niveau – es ist wieder soweit, in mittlerweile lieb 
gewonnener Tradition geben Falko Steinbach & Carmélo de los Santos  
ihr Jahreskonzert bei Himmel un Ääd.  
Prof. Falko Steinbach, aufgewachsen in Schildgen, ist seit vielen Jahren  
musikalischer Leiter des Klavierfestivals Lindlar. An der University  
of New Mexico / USA ist er seit 25 Jahren Leiter des Bereichs Klavier und 
Piano Performance.  
Prof. Cármelo De Los Santos lehrt Violine an der Universität New Mexico. 
Seine Arbeit als Solist, Kammermusiker und Pädagoge mit seinen vielen  
Konzertauftritten weltweit fasziniert durch seine Virtuosität an der Violine.  
 

23. Juli (Di.) / 19:30     
Start unseres neuen interkulturellen Gesprächskreises mit Handan Çetinkaya-Roos 
Starke Frauen - stärken Frauen!  
Im Rahmen unseres vielfältigen Begegnungsangebotes richtet sich dieser  
Gesprächskreis speziell an Frauen – von Frauen für Frauen.  
Frauen mit und ohne Fluchterfahrung, Frauen mit und ohne Migrationsgeschichte. 
Unter professioneller Moderation werden unterschiedliche Alltagsthemen  
besprochen, die die jeweiligen Frauen und Mütter umtreiben.  
Vernetzung und Stärkung der Frauen sind die zentralen Ziele. 

Unsere Workshops im Juni 
English Conversation Club mit Malcolm Shuttleworth: 15., 22. & 29. Juli -- jeweils 14:00 – 15:30 
Malcafé mit Gabi Gerlach: 8. & 22. Juli -- 11:30 – 13:30  
IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kollegen : 4., 18. & 25. Juli -- 15:00 – 17:00 
Stricktreff mit Silva Berger:  Sommerpause im Juli   
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