
Online-Voranmeldung & Infos hier: 

https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/  

Himmel un Ääd-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125  

4. Juni (Di.) / 17:00 
Vernissage – „Tierisches zwischen Himmel und Erde“ von Annette Sommer 
 

5. Juni (Mi.) / 19:30 
ICH BIN DEIN LIED – Die deutsche Liedermacherszene seit 1965 
Ein musikalisch-poetischer Streifzug durch die Liederwelt von Reinhard Mey u.v.a.  
Mit Klaus Grabenhorst (Stimme & Gitarre) & Martin Gießmann  
 

12. Juni (Mi.) / 19:30     
Unsere Gesprächsreihe: wie wollen wir leben und wie kommen wir dahin?  
Heute fragen wir, was ist überhaupt ein gutes Leben – im Gespräch mit dem 
Philosophen Dr. Gerd Achenbach. 
 

19. Juni (Mi.) / 19:30  
„Intuition - Verstand deines Herzens“ 
Christina Alex, IntuitionsCoach aus Schildgen, liest aus ihrem Buch – ein Herzens- 
kompass für Innere Führung, Mut und Gelassenheit! 
 

22. Juni (Sa.) / 19:00  
ALL TOGETHER! – Konzert und Tanzparty 
Ein musikalisch fröhlicher Abend mit dem A-TEMPO Chor  
und den Bands krausam und PFINGST.  
 

27. Juni (Do.) / 19:00     
DoKo- und Spieleabend im H&Ä 
 

28. Juni (Fr.) / 19:30     
„Auf dem Sofa bei H&Ä“: heute: Georg Watzlawek, Gründer und Chefredakteur 
des Bürgerportal Bergisch Gladbach 
Auch dieser „Schildgen-Talk“ unter Moderation von Margret Grunwald-Nonte 
verspricht, wieder lebendig und interessant zu werden. 
 

Besonderer Hinweis -- 13. / 20. / 27. Juni (Do.) / 19:30     
Yoga für JederMann und JedeFrau !  
Unser Yoga-Abend mit der zertifizierten  
Yogalehrerin Angelika Kötter; im Fam.-Zentrum hinter der kath. Herz Jesu Kirche. 
 

Vorschau: 5. Juli (Fr.) / 19:30     
Spanische Gitarrenklänge bei H&Ä  
Manuel Sanchez spielt Stücke von Paco de Lucia, Al di Meola, Gipsy Kings u.v.a. 

Unsere Workshops im Juni 
English Conversation Club mit Malcolm Shuttleworth: 3., 10., 17. & 24. Juni -- jeweils 14:00 – 15:30 
Malcafé mit Gabi Gerlach: 10. & 24. Juni -- 11:30 – 13:30  
IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kollegen : 6. & 20. Juni -- 15:00 – 17:00 
Stricktreff mit Silva Berger:  11. & 13. Juni -- jeweils 15:00 – 17:00  

 (7-saitige Konzertgitarre). 
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