
Online-Voranmeldung & Infos hier: 

https://www.himmel-un-aeaed.de/angebote/veranstaltungen/  

Himmel un Ääd-Begegnungscafé, Altenberger-Dom-Str. 125  

Veranstaltungen im Mai 2024 
4. Mai (Sa.) / Einlass ab 19:30 
PowerRock der 70er, 80er & mehr … – mit den SMART FOOLS  
in der Krypta / Andreaskirche 
 

5. Mai (So.) / 16:00     
Midissage zur Fotoausstellung „Menschen in Schildgen“ 
 

8. Mai (Mi.) / 19:30  
Wie wollen wir leben und wie kommen wir dahin?  
Heute wollen wir Möglichkeiten der Zukunftsgestaltung in Schildgen mit- 
einander ausloten. Unser besonderer Gesprächsgast ist heute Michael Schubek. 
 

10. Mai (Fr.) / 19:30  
„Auf dem Sofa bei H&Ä“: heute: Heinrich Mehring, Fotograf  
Initiator des aktuellen H&Ä-Fotoprojektes „Menschen in Schildgen“ 
 

15. Mai (Mi.) / 19:30     
Thrillerlesung - Der Duft von Furcht und Finsternis – 600 km Hochspannung 
Die Autorin Jeannette Echterhoff liest aus ihrem neuen Buch. Schauplatz ist  
eine 600 km lange Wanderstrecke zwischen dem Bergischen Land und der Südpfalz.  
 

16. Mai (Do.) / 19:00     
DoKo- und Spieleabend im H&Ä 
 

16. & 23. Mai (Do.) / 19:30     
Yoga für JederMann und JedeFrau !  
Unser neuer Yoga-Schnupperkurs mit der zertifizierten  
Yogalehrerin Angelika Kötter; im Fam.-Zentrum hinter der kath. Herz Jesu Kirche. 
 

25. Mai (Sa.) / 19:30     
JazzLatino – lateinamerikanische Lieder 
Eine musikalische Reise mit Delfina Pérez durch das faszinierende Südamerika.  
Leidenschaftliche Tangos, Boleros, Rumbas und Bossa Novas aus den  
Metropolen dieses Subkontinents. Am Klavier Raúl Gonzáles aus Havanna. 
 

29. Mai (Mi.) / 19:00 
Warum wählen wichtig ist! - Europawahl am 09.06.2024  
Ein Info- und Gesprächsabend mit Vertreterinnen der Initiative  
„Bergisch Gladbach für Demokratie und Vielfalt“ unter dem Mottto 
„Wählen gehen - Demokratie wählen!“ 

Unsere Workshops im Mai 
English Conversation Club mit Malcolm Shuttleworth: 6., 13. & 27. Mai -- jeweils 14:00 – 15:30 
Malcafé mit Gabi Gerlach: 13. & 27. Mai -- 11:30 – 13:30  
IT-Sprechstunde mit Peter Hoever & Kollegen : 28. Mai -- 15:00 – 17:00 
Stricktreff mit Silva Berger:  14. & 16. Mai -- jeweils 15:00 – 17:00  
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