GLKOMPAKT  Februar 2023

im Herzen von Schildgen

SCHILDGEN. Mit Elan und Optimismus ist das Begegnungscafé ,Himmel un Add“ ins neue Jahr gestartet.
Spontane Treffen, schéne gemeinsame Erlebnisse und Veranstaltungen wie Lesungen, Spieleabende, Musik
und Gespréache stehen in den néchsten Monaten fiir Besucher und ehrenamtliche Mitarbeiter an.

VON MARIE BREER

a, wir haben wieder einiges vor*, sagt
Achim Rieks vom Vorstand des ge-
meinniitzigen Tragervereins, der durch
Mitgliedsbeitrdge, Sponsoren- und Spen-
deneinwerbung fiir die Grundfinanzierung
der Anmietung und Ausstattung des Begeg-
nungs-Cafés im Herzen von Schildgen sorgt.

Fortgesetzt werden neben dem tdglichen
Café-Betrieb beliebte regelméBige Angebote
im H&A-Café wie:

IT-Sprechstunde

Tipps und Kniffs fiir Smartphone und PC,
jeden Donnerstag 15 bis 17 Uhr.
Kostenbeitrag: Spende

English Conversation Club

Montags von 14 bis 15.30 Uhr mit Malcolm
Shuttleworth, neue Teilnehmer immer will
kommen, 15 Euro/Termin. L
Infos www.inglish-teecher.de

Trostteddy Stricktreff
Gestrickt wird fiir Bediirftige, kranke Kinder,

STADTTEILE

Demenzkranke, Obdachlose und Fliichtlinge,
Leitung Silva Berger, jeden 2. und

4, Dienstag und Donnerstag im Monat von
15 bis 17 Uhr.

Dazu kommen besondere Veranstaltungen
(zum Teil in benachbarten groBeren Raum-
lichkeiten). Einige, die schon fest einge-
plant sind:

e 11. Februar, 19.30 Uhr: Oldie Band ,No
More Teens*

e 24, Februar, 19.30 Uhr: Wilma Borghoff,
Vorstellung ihrer Biicher und Lesung

¢ 10. Marz, 19.30 Uhr: Jazz-Abend mit
Holger Crump und Fritz Herweg

e 16. Marz, 19.30 Uhr: Info-Abend zum

- Projekt Vaharta: Wie die Gleichstellung

~ von Frauen das Leben auf Madagaskar
verdndert j

e 25./26. Marz: Auffiihrungen des
Seniorentheaters Odenthal

* 19. April, 19.30 Uhr: Autorenlesung mit
Tillmann Strasser ,,Bergisch belauscht*

o 30. April, 20 Uhr: Tanz in den Mai mit
,handerCover"

Informationen zu weiteren Informationen
und Veranstaltungen sowie den vielfaltigen
Aktivitdten des Vereins auf der Internetseite
www.himmel-un-aeaed.

Die wichtigsten Saulen des Begegnungs-Cafés
sind die Ehrenamtler, also Menschen, die Zeit
und Lust haben, sich dort zu engagieren — die
im Service arbeiten, backen, kochen, faire
Produkte vertreiben, gerne mit den Gésten
Zeit verbringen oder ,hinter den Kulissen® mit
IT- oder sonstigen Kenntnissen dafiir sorgen,
dass der Laden lduft. Verstérkung ist hochwill-
kommen (Kontakt (iber die Ehrenamtskoordi-
natorin Vanessa Fey unter 0163 1562673 oder
vanessa.fey@himmel-un-aeaed.de). |

I Begegnungscafé in Schildgen Himmel un Add e. V.
Altenberger-Dom-Str. 125, 51467 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202-2609296
Di.— Fr.: 9 bis 17 Uhr - Sa.: 9 bis 13 Uhr




