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Himmel un Aid

Begegnungscafé in Bergisch Gladbach-Schildgen

»Wie konnen wir als Kirchen und
Glaubende - neben der konventio-
nell gemeindlichen Arbeit - Men-
schen in ihrem Lebensumfeld neue
Begegnungsraume eroffnen?* Mit
dieser Frage machte sich Ende 2012
ein Freundeskreis aus der evangeli-
schen und katholischen Gemeinde
in Bergisch Gladbach-Schildgen auf
den Weg — mit der Vision eines offe-
nen und sinnstiftenden Treffpunkts
in der Mitte des Ortes. Einem Ort, an
dem sich Menschen verschiedener
Konfessionen, Lebensentwiirfe und
Anschauungen in gastfreundlicher
Atmosphére begegnen. Ein Ange-
bot, getragen in christlich-okumeni-

schem Verstdndnis, unabhdngig und
ehrenamtlich, das relevant fiir den
Stadtteil und seine Menschen ist.

Im Frithjahr 2015 war es dann so-
weit, das Begegnungscafé ,Himmel-
un-Aid* 6ffnete seine Pforten. Es er-
freut sich seither groBen Zuspruchs.
Im Café gibt es neben einem reich-
haltigen Kaffee- und Teeangebot le-
ckere Friihstiicke, Crépes, Kuchen
und Kleinigkeiten. Mittwochs und
freitags wird eine ,kleine Mittags-
pause* angeboten - Pasta, Sup-
pen, Aufldufe, Eintopfe. Moglichst
aus fairem Handel, biologisch an-
gebaut und aus der Region. Es gibt
Eine-Welt-Produkte und kleine Ge-

B

schenkartikel zu kaufen. Vielseitige
Veranstaltungen wie Konzerte, Le-
sungen, Vortrage und Gesprichs-
angebote schaffen Begegnung und
Austausch. Kiinstler aus Ort und
Umgebung stellen ihre Werke aus.
Die Géste sind eingeladen, ihre
eigenen Ideen einzubringen und
aktiv zu werden. Begegnung heif3t
fiir ,Himmel un A4d“ auch Ver-
antwortung vor Ort und in der ,Ei-
nen-Welt“. So wird jeweils {iber ein
Vierteljahr im ,Doppelpack® iiber lo-
kale Sozialprojekte sowie iiber ,Ei-
ne-Welt- Projekte” informiert. Aus
den Trinkgeldern und eingeworbe-



nen Spenden werden diese Projekte
finanziell unterstiitzt.

Vernetzt ist Himmel un Aid mit
zahlreichen ortlichen Akteuren: z.B.
den Kirchengemeinden, Caritas und
Diakonie, kirchlichen Bildungsein-
richtungen, Vereinen, der Interes-
sengemeinschaft der ortlichen Ge-
schéftswelt, Eine-Welt-Initiativen
und der Stadt. Aus dem 14-kopfigen
Griindungsteam ist mittlerweile ein
Kreis von ca. 80 Aktiven geworden.
Vor kurzem wurde eine Sozialpad-
agogin mit halber Stelle zur Ehren-
amtsforderung sowie zur Unterstiit-
zung des ehrenamtlichen Leitungs-
teams eingestellt.

Aber noch einmal zuriick: Da fiir
die Akteur*innen ihre Unabhéngig-
keit von entscheidender Bedeutung
war, aber auch, weil es sich um eine
o6kumenische Initiative handelt, kam
nur ein eigener Forder- und Trager-
verein fiir das Begegnungscafé¢ in
Frage. Da ,unabhdngig“ aber auch

weigenverantwortlich” und ohne si-
cheren finanziellen Background be-
deutet, war parallel zum Konzept die
finanzielle Basis zu schaffen. Uber
Fordervereins-Beitriage, Spenden,
Unterstiitzung aus der Geschéftswelt
und erfolgreiche Zuschussantrige
sollte das Projekt getragen werden.
Voraussetzung fiir das Ausstellen
von Spendenbescheinigungen (auch
fiir die Fordermitgliedschafts-Bei-
trage) ist die steuerliche Anerken-
nung der Gemeinnitzigkeit. Da die
entsprechenden Vereinsziele im ers-
ten Anlauf der Satzung nicht ausrei-
chend klar formuliert waren, musste
nachjustiert werden - inklusive Sat-
zungsianderung und offizieller Um-
schreibung im Vereinsregister.

Nachdem das Projektkonzept
stand und die Vereinsgriindung des

~Himmel un Aid e.V.“ samt Anerken-
nung der Gemeinniitzigkeit erfolgt
waren, konnte das Vorhaben in die
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Offentlichkeit getragen werden. Es
stie auf mehr Vorbehalte als an-
genommen: Was wollen die eigent-
lich - wir haben doch ein Café am
Ort! Wieso Rdumlichkeiten anmieten
- wir haben doch unsere Gemeinde-
raume! Soll das Konkurrenz zu un-
seren Gemeindeangeboten sein?
Kreativitdt und Beharrlichkeit waren
also sowohl in der Kommunikati-

on als auch in der Mittelbeschaffung
gefragt. Es folgten unendlich viele
Einzelgespriche, Informationsveran-
staltungen, Stinde auf Gemeinde-
und Pfarrfesten und eine intensive
Pressearbeit. Die Herausforderung
bestand darin, Unterstiitzer*innen
und Mitfinanziers fiir eine noch we-
nig greifbare Idee zu gewinnen. Ziel-
groffe waren 100 Vereinsmitglieder
und ca. 50.000 Euro Startkapital, be-
vor nach passenden Rdumlichkei-
ten gesucht werden sollte. Eins war
aber von Anfang an klar: Es kommt
nur ein zentral gelegener Standort in
Frage, an dem die Menschen regel-
maBig bei den Erledigungen im Ort
vorbeikommen.

Langsam wuchs die Zahl der Ver-
einsmitglieder. Bekannte wurden
motiviert, die Sache zu unterstiitzen
und beizutreten. Die dreimonatigen
~Himmel un Aid-Aktionswochen*
mit jeweils einer wochentlichen
Veranstaltung - Gespriachsabende,
Lesungen, Vortrage, Konzerte, geist-
lich-spirituelle Angebote — vermit-
telten einen ersten Eindruck, was

da entstehen konnte. Hierzu wur-
den die Rdume der Kirchengemein-
den genutzt. Die Veranstaltungen
brachten einen gréBeren Schwung
an Mitgliedschaften und Menschen,
die das Projekt ohne feste Mitglied-
schaft unterstiitzen wollten. Zusitz-
lich gingen zahlreiche Spenden ein,
die von einer lokalen Stiftung auch
noch bis zu einem zuvor festgesetz-
ten Hochstbetrag verdoppelt wurden.
Die positive Resonanz machte den
Akteur*innen Mut. Gerade auch der
Aspekt des 6kumenischen und unab-
hingigen Engagements wurde sehr
positiv wahrgenommen. Damit war
ein erster kleiner Durchbruch gelun-
gen.



Durch die ,6ffentlichen Auftritte”
aufmerksam geworden, gaben ort-
liche Musiker*innen und Bands gut
besuchte Benefizkonzerte. Grund-
schulkinder malten unter Anleitung
eines Ortlichen Hobbykiinstlers Bil-
der, die anschlieend ausgestellt und
mit guten Erfolg verkauft werden
konnten - natiirlich schwerpunkt-
miBig an die Eltern und GroBeltern.

Wir haben so viel Himmel
un Add im Ort, wie wir
Menschen haben, die dieses

Projekt tragen.”
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Aufgrund der erreichten Bekanntheit
und der positiven Resonanz - trotz
immer noch vorhandener Skepsis -
konnte Himmel un Aid bei zwei
Vereinswettbewerben der lokalen
Banken ganz weit nach vorne kom-
men und entsprechende Preisgelder
gewinnen. Auch erste Geschiftsleu-
te wurden gewonnen, das Vorha-
ben finanziell oder durch Naturalien
zu unterstiitzen. Aus strategischen
Griinden wurden zunichst ein ortli-
ches Café und zwei Backereien an-
gesprochen. Thnen konnte deutlich
gemacht werden, dass sich das ,Ge-
schiftsmodell“ des Himmel un Aid-
Cafés aus Begegnung und Austausch
definiert und insoweit Kaffee und
Kuchen nur Mittel zum Zweck sein
wiirden. Sowohl das Café als auch
die beiden Bickereien gehorten dann
zu den ersten Projektpartner*innen.
Damit war in der Geschéftswelt das
Eis gebrochen. Heute unterstiitzen
viele ortliche Geschiftsleute das Be-
gegnungscafé. Sie haben den Verein
frith eingeladen, Mitglied in ihrer In-
teressengemeinschaft zu werden, da
seine Aktivitdten einen namhaften
Beitrag zur Lebendigkeit im Ortsteil
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leisten. Die Planungssicherheit zur
Anmietung eines Ladenlokals und
den Start des Cafébetriebes brachten
schlieBlich nach intensiven Gespra-
che tiber Konzeption und Program-
matik mehrjdhrige Zuschusszusagen
des Erzbistums Koln und der Evan-
gelischen Kirche im Rheinland.

Auch die ortlichen Kirchenge-
meinden beschlossen, sich an der Fi-
nanzierung zu beteiligen.

Bereits nach kurzer Zeit war Him-
mel un Aid ,im Dorf angekommen®,
Sehr gefreut hat sich das Team iiber
die mehrfachen Aussagen ,Das hat-
ten wir wirklich nicht erwartet, aber
toll!*. Die gute Resonanz auf Café-
betrieb und die Veranstaltungsan-
gebote brachte aber auch grofie-
re Komplexitdt, mehr Arbeit und
die Notwendigkeit professionelle-
ren Handelns. Es ist eine bleiben-
de Herausforderung nicht zu einem

ausschlieBlich schonen Café- und
Veranstaltungsbetrieb zu werden,
sondern die Verbindung zur eigentli-
chen inhaltlichen Projektmotivation
zu halten.

Die in der Anfangsphase vorhan-
dene Befiirchtung der beiden Kir-
chengemeinden, das Projekt wiirde
ihnen Ehrenamtliche abziehen, hat
sich nicht bestétigt. Selbstverstind-
lich kamen auch gemeindlich enga-
gierte Menschen, die meisten Frei-
willigen stammen jedoch aus ande-
ren Zusammenhdngen oder stiegen
vollig neu ins Ehrenamt ein. Die
Motive sind dabei so individuell, wie
die Menschen selbst: Etwas Sinnvol-
les tun, Gemeinschaft finden, nicht
vereinsamen, Tagesstruktur nach Be-
rufsende pflegen, bei etwas Frischem
mitmachen - das wichtigste aber:
SpaBl und Freude im Team und an
der Sache.

In der Anfangszeit, als der Zuspruch
und damit auch die Arbeit schnell
zunahm, erwies es sich als richtig,
nicht neben den Ehrenamtlichen auf
bezahlte Krifte zu setzen - so konn-
ten Schwierigkeiten zwischen Ehren-
amt und bezahlter Arbeit vermieden
werden. Die Devise ist: ,Wir ha-

ben so viel Himmel un Aid im Ort,
wie wir Menschen haben, die dieses
Projekt tragen.” Lediglich fiir eini-
ge Hintergrundarbeiten wie Ein-
kaufen und Verwaltung gibt es von
Anfang an eine Minijobstelle. Him-
mel un Aid versucht, das sogenann-
te ,Neue Ehrenamt” zu leben: Immer
hdufiger kommt es vor, dass jemand
von sich aus Kontakt zum Team auf-
nimmt. Man kann sich so einbringen,
wie Zeit, Lust und die jeweiligen Le-
bensumstédnde es hergeben; oft ist es
auch ein thematisches oder projekt-
bezogenes Engagement. Wichtig ist
dem Leitungsteam, die jeweiligen Er-
wartungen der Ehrenamtlichen best-
moglich zu erfiillen. Wertschitzende
Begleitung, gute Einweisung, An-
sprechbarkeit bei sachlichen, aber
auch personlichen Problemen oder
Konflikten im Team, Aufmerksam-
keit bei personlichen Ereignissen, re-
gelméBige Ehrenamtsabende und
-ausfliige, Pflege eines positiv besetz-
ten Korpsgeistes. Die Unabhédngigkeit
und finanzielle Eigenverantwortung
schafft eine starke Verbundenheit
mit dem gemeinsamen ,Baby* und
starkt den Gemeinschaftssinn: ,Wir
tragen dieses Projekt und schaffen
das aus eigener Kraft.“ Dieser Aspekt
war den Akteur*innen anfangs gar
nicht so bewusst, ist aber mittlerwei-
le ein wichtiges Element. w

Achim Rieks
Vorsitzender des Vereins ,Himmel un Add e.V."
im Bergisch Gladbacher Ortsteil Schildgen



